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TALLER DE REFUERZO PERIODO Il

Nombre del estudiante: Grupo: Sexto
Docente: Bernardo Guzman Montoya Area o Asignatura: Ed. Fisica Fecha: agosto-
2026

Resuelva en el cuaderno de educacion fisica y prepare la sustentacion desde la practica

Wb

o 0

Define que es la Gimnasia y para qué sirve su practica

Cuales son los beneficios de su practica. Como se pueden clasificar.
Que son las habilidades gimnasticas.

Describe cada uno de los siguientes ejercicios.

Volteo adelante con piernas juntas
Volteo atras con piernas separadas
Tripode

Kit de cabeza

Arco o puente

Parada de manos

Escorpion

Arado

Vela

Rueda lateral o vuelta estrella

Escoge 3 esos movimientos y dibujalos.
Que es el baloncesto como deporte y cual es su objetivo de juego

7. Dibuja una cancha de baloncesto con sus lineas y zonas.

28 metros
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8. Enuncia algunas de las reglas fundamentales del baloncesto para su practica
9. Describe como se hace el drible

10.Que son los pases en baloncesto y como se hacen.

11.Prepara las diferentes destrezas gimnasticas realizadas en las clases.
12.Prepara el drible, los pases y la recepcion de los pases en baloncesto.
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